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×?B?�« l?{u�«
Ò

w?
Ò

…¬d?$ s?Ž …—U?³?Ž u?¼  U?F?L?²?−?LK� 

B?×?$ f?J?F?ðÒw?ÝU?O?+?�« U?N?F?{Ë W?K?
Ò

ÍœU?B?²?0ô« 
Ò

w?ŽUL²łô«Ë
Ò

w1UI¦�«Ë 
Ò

E?M?$ n¹dFð w1 ¡Uł b0Ë ÆÒWL

×?B�«
Ò

 W?O?*U?F?�« W(WHO)×?B?K� 
Ò

½√ W?Ò U?Nòs?$ W?�U?Š

w½UL+'« ÁU1d�«
Ò

wŽUL²łô«Ë 
Ò

w+HM�«Ë 
Ò

jI1 fO�Ë 

t³OOGð Ë√ ÷d*« Â«bF½«å (WHO, 1948)bMŽ ̈ p�c� Æ

×B�« l{u�« rOOIð
Ò

w?
Ò

v�≈ dEM�« “u−¹ ô ¨lL²−LK� 

×B�«
Ò

włu�uO³�« —uEM*« s$ W
Ò

w½UL+'« 
Ò

q¼U&Ë ¨

»UD)« l$ q$UF²�« wG³M¹ qÐ ̈ tO¹—UðË lL²:« l0«Ë

×?B?�«
Ò

w
Ò

w?ÝU?O?+?�« »U?D?)« r?O?L?Q w?1 Á—U?³?²ŽUÐ 
Ò

¡ełË  UFL²−LK�
ÎÎ

e−²¹ ô «ÒÆtM$ √

Ë
Ó

I1ÎO?�Ëœ o?O?Ł«u* U
Ò

ð ¨ÊU?+?½ù« ‚u?I( …b¹bŽ WÔd?³?²F

×B�«
Ò

IŠ WÒÎO?ÝUÝ√ U
ÒÎ

ö¦L1 ÆUÎhMð ¨Ò W?IOŁË òUð¬ ≠U*«å

 WMÝ s$1978 U?¼—UFýË® ò×B�«
Ò

l?OL−K� Wåv?KŽ ©

òÊ√Ò×B�« 
Ò

wŽUL²ł« ·b¼ W
Ò

‰uB(« wŽb²+¹ ÔtOKŽ 

wFÝ
Ó

¹œUB²0ô«  UŽUDI�« s$ b¹bF�« 
Ò

OŽUL²łô«Ë W
Ò

¨W

×?B?�« ŸU?D?I?�« v?�≈ W?1U{≈
Ò

w
Ò

t?+?H?½ åÆ
1

Ác?¼ b?L?²?Fð 

√b?³$ WIOŁu�«ÓÍ×?B?�« w1 W�«bF�«Ë …«ËU+*« 
Ò

…eO�— WÎ

O?ÝU?Ý√
Ò

ð W?Ó‰Ëœ U?N?O?K?Ž b?L?²?F?ÔU?N?F?{Ë b?M?Ž ¨r?�U?F?�« 

×?B�«  UÝUO+K�
Ò

O
Ò

×?Q “UN' UNDODOð bMŽË ¨W
Ò

w?
Ò

�√ U?L?� Æ‰œUŽÒ W?I?O?ŁË  bò«ËU?ðË√åO?�Ëb�« 
Ò

e?¹e?F?²?K?� W

×??B?�«
Ò

w??
Ò

I??Šô Î W??M??Ý® U?1986Ê√ ©Òv??K??Ž ‰u?B?(« 

ò×?B�«
Ò

l?O?L?−?K� WåK?D?²¹ Òœ—«u?$Ë ·Ëd?þ d?O?1uð V

OÝUÝ√
Ò

LC²ð W
Ò

 sò¡«c?G�«Ë rOKF²�«Ë ÈËQ*«Ë Âö+�«

w?¾?O³�« ÂUEM�«Ë qšb�«Ë
Ò

d?I²+*« 
Ò

W?$«b?²+*« œ—«u*«Ë 

w??ŽU?L?²?łô« ‰b?F?�«Ë
Ò

…«ËU?+?*«Ë åÆ
2

U??M?M?J?1 ¨t?O?K?ŽË 

Ê√ ◊U³M²Ý«Ò×B�« 
Ò

wÝUOÝ ÊQý W
Ò

�Rð p�c� ÆÒWIOŁË b

 U?N?½«u?M?ŽË® „uJ½UÐò×?B?�« e?¹e?F?ð u×½
Ò

r?�U?Ž w1 W

r?�uF$å
3

  U¼—UFýË ªò×?B�«
Ò

W?ÝUO+�« w1 WåvKŽ ©

×?Q v?K?Ž d?O?ŁQ?²?�« w?1 W?ÝU?O+�« —Ëœ
Ò

 U?F?L?²?:« W?

×Q UN²OLMðË
Ò

O
ÒÎ

ÆU

�R?ðÒw?1 …«ËU?+?*« √b?³?$ o?O?I?% v?K?Ž o?zU?Łu?�« Ác¼ b

×B�«
Ò

QU?OÐË ¨WÒL?N*«  UŽuL:« 5Ð W
]

V?OM�«Ë WA

Æ‰Ëb�« 5Ð Â√ ‰Ëb�« qš«œ «c¼ ÊU�√ ¡«uÝ ¨…dDO+*«

�Rð p�c�ÒO�ËR+$ ozUŁu�« Ác¼ b
Ò

WÓw1 U¼—ËœË W�Ëb�« 

×?B?�« W?¹UL(«
Ò

O?
Ò

×?B?�« e?¹e?F²�«Ë W
Ò

w?
Ò

 U?Žu?L?−LK� 

LN*«
]

K0_«® UNKš«œ WAÒO
Ò

OMŁù«  U
Ò

O0dF�«Ë W
Ò

¹—bM'«Ë W
Ò

W

¹œU??B??²?0« ¡«d?I?H?�«Ë
ÒÎ

œu??N??'« s?$ r?žd?�U?Ð s?J?�Ë Æ©U?

w?1 …«ËU?+*« ÂbŽ  UÐ ¨‰Ëb�« s$ b¹bF�« w1 W�Ëc³*«

×B�«
Ò

L?N*«  U¾H�« 5Ð W
]

bN¹ …dDO+*«  U¾H�«Ë WA
Ò

œ

—«dI²Ý«
Ó

‰Ëb�« s$ b¹bF�« vF+ðË ̈ WLE½_« s$ dO¦J�« 

K???G???²???�« v???�≈ r???�U???F??�« w??1ÒW???K???J???A???*« Ác???¼ v???K??Ž V??

(Braverman & Gruskin, 2003)Âb??Ž l?³?M?¹Ë Æ

×??B??�« w??1 …«ËU?+?*«
Ò

³??�U?ž≠ W?
Î

w??1  ËU??H??²??�« s?$ ≠U?

1hM�« …¡«dI� ÆÒEM* X½d²½ù« l0u$ v�≈ …œuF�« sJ9 ¨Uð¬ U*« WIOŁu� W¹eOK$ô« WGK�UÐ q$UJ�« Ò×B�« WL
Ò

O*UF�« W
Ò

∫b¹b×²�UÐ ¨W

www.who.int/hpr/NPH/docs/declaration_almaata.pdf

2hM�« …¡«dI�  ÆÒ WIOŁu� W¹eOK$ô« WGK�UÐ q$UJ�« ò«ËUðË√åEM* X½d²½ù« l0u$ v�≈ …œuF�« sJ9 Ò×B�« WL
Ò

O*UF�« W
Ò

∫b¹b×²�UÐ ¨W

 www.who.int/hpr/NPH/docs/ottawa_charter_hp.pdf

3hM�« …¡«dI�  ÆÒEM* X½d²½ù« l0u$ v�≈ …œuF�« sJ9 ¨„uJ½UÐ WIOŁu� W¹eOK$ô« WGK�UÐ q$UJ�« Ò×B�« WL
Ò

O*UF�« W
Ò

∫b¹b×²�UÐ ¨W

 www.who.int/healthpromotion/conferences/6gchp/bangkok_charter/en/index.html
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œËË«œ W??????????????¹U?????????????N?????????????½ Æœ

L?N?*«  U?Žu?L?:« 5?Ð  U?łU?O?²Šô«
]

W?Žu?L?:«Ë W?A?

w1 ¨©5$ËbF*«Ë ‰U*« ”√— »U×Q√ 5Ð® …dDO+*«

Ê√ 5?ŠÒ×?B?�«  U?$b?)« 
Ò

O?
Ò

 U?$b?)« s?$ U?¼d?O?žË W?

OŽUL²łô«
Ò

“uð W] qJAÐ ŸòÂUŽ
Ò

åKÝ sL{ Ò WòŠu$
Ò

…bå

Ë√ ‚ö?D½ô« WDI½ —U³²Žô« 5FÐ cš_« ÊËœ ¨lOL−K�

O?Qu?Bš
Ò

q?�  UÒ U?łU?(«Ë ¨W?Žu?L?−?$Ë WŽuL−$ 

J+�«  UŽuL−LK� WHK²<«ÒœR¹ ÆWHK²<« WO½U
Ò

v�≈ «c¼ Í

×??B?�« ‰U?−?$ w?1  «u?−?H?�« œu?łË —«d?L?²?Ý«
Ò

q?Ð ¨W?

ÆUNIOLFðË

OŽu½ WKI½ XKBŠ ̈ …dOš_« œuIF�« w1
Ò

łuð w1 W
Ò

 UN

ò×Q
Ò

lL²:« Wå  √bÐË ̈ r�UF�« w1 ò…b¹b'« W�d(«

×B�
Ò

lL²:« Wå (The new public health)w²�« ̈

O?M?O½UL¦�« lKD$ w1  √bÐ
Ò

e?¹eF²�« W�dŠ W¹«bÐ l$  U

×B�«
Ò

w
Ò

ð ¨Ô�dÒ¹uOM³�« q$«uF�« vKŽ e
Ò

`ýË dIH�U�≠ W
Ò

¹œUB²0ô« œ—«u*«
Ò

O?ŽUL²łô« W¾ÐË_«Ë W
Ò

ŸU{Ë_«Ë W

OÝUO+�«
Ò

OÝUÝ√ q$«uF� ≠W
Ò

v?KŽ U¼dOŁQð YOŠ s$ W

×Q
Ò

O?łu?�u?O?³?�« q$«uF�« X½U� 5Š w1 ¨lL²:« W
Ò

W?

*« ÷«d?$_«ËÔF
Ú

ð W?¹b?ÔÊd?I?�« c?M?$ ≠w?{U?*« w?1 d?³²F

²Š dAŽ s$U¦�«Òq?$«uF�« ≠s¹dAF�« ÊdI�«  U¹«bÐ vÓ

‡??×??Q v??K??Ž d??O??ŁQ??²??�« Y?O?Š s?$ “d?Ð_«
Ò

l??L??²??:« W?

(Naidoo & Wills, 2000)Æ

œUL²Ž«
Î

³M²�« VFB�« s$ fO� ̈ œ—Ë U$ vKŽ «
Ò

l{u�UÐ R

×B�«
Ò

w
Ò

OMOD+KHK� 
Ò

Ê√ s$ ržd�U³1 Æœö³�« Ác¼ w1 5Ò

q?Ð ¨X?0œU?Q w?²?�« ‰Ëb?�« s?L?{ s$ X½U� qOz«dÝ≈

O?�Ëb?�« o?O?Ł«u?*« —«d0≈ w1 ¨X�—UýË
Ò

¨d?�c?�« W?H½ü« W

Ê√ s?$ ržd�UÐËÒ×?B?�« Êu½U0 
Ò

ÂU?F�« W
Ò

Ý Íc�« 
Ô

s?ÒÂUŽ 

1995hM¹ Ò¨q?¹ËQ?ð s?$ d¦�√ q³I¹ ô ¨`{«Ë qJAÐ 

×?B?�«  U?$b)« .bIð w1 W�«bF�«Ë …«ËU+*« vKŽ
Ò

O
Ò

W?

+?% s?$ r?žd�« vKŽË ¨lOL−K�
Ò

×?B?�« Èu²+*« s
Ò

w
Ò

ÂU?F�«
Ò

w?M?O?D?+?KH�« lL²:« w1 
Ò

p?�U?M?¼ ¨qOz«dÝ≈ w1 

w?M?O?D+KH�« lL²:« 5Ð Wš—UQ ‚Ëd1
Ò

Íœu?NO�«Ë 
Ò

¨

×B�« l{u�« YOŠ s$
Ò

w
Ò

×B�«  U$b)« d1«uðË ̈
Ò

O
Ò

¨W

O�U‡M$Ë
Ò

O1UIŁ UN²$¡ö$ Èb$Ë ̈ UNðœułË ̈ UN²
ÒÎ

J+K� UÒÊU

OMOD+KH�« »dF�«
Ò

ÆqOz«dÝ≈ wMÞ«u$ 5

`?O?{u?²?Ð Âu?0Q?Ý ¨W?³?C²I*« W0—u�« Ác¼ ‰öš s$

×?B?�« w1 WOÝUÝ_« ‚ËdH�« iFÐ
Ò

Ł s$Ë ¨WÓr
Ò

K?Š√ =q

œ√ w?²�« q$«uF�«
Ò

¨p?�– bFÐ Æ‚ËdH�« Ác¼ ¡uA½ v�≈  

O−Oð«d²Ý≈ iFÐ Õ«d²0« ‰ËUŠQÝ
Ò

s$ w²�« qLF�«  U

×Q e¹eFð UN½Qý
Ò

w?ÐdF�« lL²:« W
Ò

wMOD+KH�« 
Ò

w1 

Æqš«b�«

×B�« l{u�« v�≈ U½dE½ «–≈
Ò

w
Ò

J+K� ÒOMOD+KH�« ÊU
Ò

w1 5

I?1Ë ¨œö?³�«ÎýR?*« s?$ b?¹b?F?K� UÒ×?B?�«  «d
Ò

O?
Ò

W?�Ë«b?²*« W

O�Ëœ
ÒÎ

ËË ¨U?
Ó

I1ÎO?zU?BŠû� U
Ò

O?L?Ýd�«  U
Ò

¨q?O?z«dÝ≈ W�Ëb� W

½b?²?$ ÁU½błËÒO
Î

q?JÐ UÒ×?Q U?M?�ËU?M?ð ÊS1 ÆfO¹UI*« pKð 
Ò

W?

Ê√ b?$ ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ¨qHD�«Ò‰U?HÞ_«  UO1Ë W³+½ 

²??Š …œôu??�« W?E?( c?M?$®ÒJ??+??�« Èb?� ©W?M?Ý q?O?ł v?ÒÊU?

O?M?O?D?+?KH�«
Ò

H?F?{ m?K?³ð 5Ów?
Ú

J?+?�« 5?Ð W?³?+M�« Ác¼ ÒÊU?

Ê≈ Y?OŠ ¨œuNO�«Òm?K?³?ð »dF�« 5Ð ‰UHÞ_«  UO1Ë W³+½ 

8.2 q?ÐUI$ n�_UÐ 3.6s?$ v?J½_«Ë ÆœuNO�« 5Ð n�_UÐ 

Ê√ p�–Òw³+M�« ‚dH�« 
Ò

t+H½ vKŽ k1U×¹ 5²ŽuL:« 5Ð 

²ÐUŁÎ²?Š q?Oz«dÝ≈ ÂUO0 cM$ UÒW?³?+M�« mK³ðË Æ«c¼ UM$u¹ v

 Í√ ¨V?I?M?�« w?1 Ëb?³?�« »d?F?�« b?M?Ž ·UF{√ WFÐ—√14.6

 n?�_UÐ(ICDC, 2004)O?zU?B?Š≈ d?OAð p�c� Æ
Ò

s?$  U

×B�«  U$b)«
Ò

O
Ò

$UF�« W
Ò

® WòXO�ö�åÊ√ ©ÒÂb�« dI1 W³+½ 

O?MOD+KH�« ‰UHÞ_« bMŽ ©UOLO½_«®
Ò

W?³+M�« UHF{ w¼ 5

® qO'« fH½ w1 œuNO�« ‰UHÞ_« bMŽ18-9dNý 
Î

YOŠ ̈ ©«

Ê≈Ò w¼ »dF�« 5Ð Âb�« dI1 W³+½ 22.5% qÐUI$ ̈10.5%

 W?Ý«—b?�« Ác?¼ XKLý ÆœuNO�« ‰UHÞ_« 5Ð66411öHÞ Î

œułË WÝ«—b�« Ác¼  dNþ√ b0Ë Æœö³�« ¡U×½√ lOLł s$

$√ Èb� Âb�« dI1Ë ‰UHÞ_« Èb� Âb�« dI1 5Ð W0öŽ
Ò

¨rNðUN

2
Ò

Ê√ w?M?F¹ b0 UÒK?F?²?¹ ‰U?HÞ_« Èb� Âb�« dI1 Òq?$«u?FÐ o

√ÔÝ
Ó

¹d
Ò

ÍœUB²0ô« l{u�UÐ W0öŽ UN� W
Ò

ú� ÔU$ u¼Ë ̈ …dÝ

ŁR???¹Òq???� W???¹c???G???ð v???K???Ž Á—Ëb???Ð d???ÒÂ_« s???$ 
Ò

q???H???D??�«Ë 

(Meyerovitch et al., 2006)W??³??+??½ b??¹e??ð p??�c?� Æ

O²O³�« Àœ«u(«Ë  UÐUQù«
Ò

OMOD+KH�« ‰UHÞ_« Èb� W
Ò

5

d?*« »—U?I?¹ U?0
Ò

‰U?H?Þ_« 5?Ð U?N?ðd?O?E?½ s?Ž n?BM�«Ë …

¹d³F�« WF$U'« s$  U¦ŠUÐ UNðdł√ WÝ«—œ w1Ë ÆœuNO�«
Ò

W

 w123¨œö?³?�U?Ð W?H?K²O$  UOHA²+$ w1 ∆—«uÞ W1dž 

O?³ð
Ò

Ê√ s?Òłu?²?�« W³+½ 
Ò

œu?N?O?�« 5?Ð ∆—«u?D�« W1dž v�≈ t

 dLŽ® ‰UHÞ_« 5Ð Àœ«uŠ ‰uBŠ bMŽ vKŽ√ X½U�17-

0Ê≈ YOŠ ̈ ©Òłu²¹ »dF�« 
Ò

³�Už ÊuN
Î

K;« …œUOF�« v�≈ UÒO‡
Ò

¨W

łu??²??¹ Ê√ w?G?³?M?¹ ÊU?� U?L?M?O?Ð
Ò

∆—«u??D?�« W?1d?ž v?�≈ «u?N?

W??�U??Š w??1Ë ¨…—u??D??)«  ôU??Š w??1 d?³?�_« U?N?²?ŽU?−?M?�

łu?ð
Ò

≠V?�U?G?�« w?1≠ Êu?K?B?¹ ¨∆—«u?D?�« W1dž v�≈ rNN

šQ?²?$Òd?E?½ ¨s?¹d
Î

U?¼u?F?D?I?¹ Ê√ r?N?O?K?Ž w?²?�« W?1U?+?LK� «
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(B#« l{u#« ‹ …¡«d�ÒwÒwMOD!KH#« lL�-LK# ÒqOz«d�≈ ‹ 

5?Ð  U?O?1u�« W³+½ X½U� ¨«c� ÆvHA²+*« v�≈ ‰uQuK�

‡Ð vKŽ√ Àœ«u(« bFÐ »dF�« ‰UHÞ_« 2.5d$ 
Ò

≠ …14W�UŠ 

 qÐUI$ ̈ »dF�« ‰UHÞ_« 5Ð …U1Ë6œuNO�« 5Ð …U1Ë  ôUŠ 

Lz«œ W³+M�«≠
Î

 5Ð s$ U100,000 (Gofin et al., 2000)Æ

Ë ¨Àœ«u?(« »U³Ý√ œuFðË
Ó

I?1Îs?N?+H½√  U¦ŠU³K� UÒv?�≈ ¨

K?F?²ð q$«uŽÒn?O?M?B?ð b?M?ŽË Æq?H?D�UÐ WDO;« W¾O³�UÐ o

O?³?ð ¨Àœ«u(«
Ò

Ê√ s?Ò W?³?+?½ 39%s?Ž Ÿu?0Ë  ôU?Š w¼ 

 W³+½Ë ̈ Ã—b�«39%ULMOÐ ̈ `D+�« sŽ Ÿu0Ë  ôUŠ w¼ 

qš«œ ≠œU²F*« w1≠ œuNO�« ‰UHÞ_« 5Ð  UÐUQù« ÊuJð

 XO³�«(25%) VFK�«  UŠUÝ w1 Ë√ (22%)Æ

bF$
Ò

JA¹ Íc�« ¨dLF�« ‰ÒýR$ qÒd
Î

$U¼ «
ÒÎ

O*UŽ U
ÒÎ

l{uK� U

×?B?�«
Ò

w?
Ò

q??0√ Êu?J?¹ ¨Ò5?Ð  «u?M?Ý l?Ð—√ v?�≈ Àö?¦?Ð 

O?M?OD+KH�«
Ò

 ∫œu?N?O?�« b?MŽ tM$ œö³�« w1 577.9WMÝ 

O??M??O??D??+??K??H??�« ¡U?+?M?�« 5?Ð
Ò

Ë  U??
Ó

 74.7‰U??łd??�« 5?Ð 

OMOD+KH�«
Ò

 qÐUI$ ̈ 581.9¹œuNO�« ¡U+M�« 5Ð WMÝ 
Ò

 U

Ë
Ó
 78.1 œuNO�« ‰Ułd�« 5Ð (ICDC, 2004)Šö¹Ë Æ

Ó
k

ŸU?H?ð—« …d?O?š_« W?Łö?¦?�« œu?IF�« w1
Ï

œU?Š 
Ò

w?1 m?�UÐË 

wMOD+KH�« lL²:« UN1dF¹ r� w²�« WM$e*« ÷«d$_«
Ò

— ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ÆoÐU+�« w1
Ô

Qb
Ó

œUŠ ŸUHð—« 
Ò

w1 

ðË ÆtŽ«u½√ vKŽ ÊUÞd+�« ÷d0 WÐUQù« W³+½ÔO³
=

s

ÀËb??Š  «¡U??B??Šù«Ó W??³??+??M??Ð ŸU??H??ð—« 45.2%w?1 

 s?$® »d?F?�« ‰U?łd�« 5Ð ÊUÞd+�UÐ WÐUQù«138.3

‡� 100,000 WMÝ 1980≠1982 W³+½ v�≈ ¨200.8‡� 

100,000  «u???M??+??�« w??1 1998≠2000ŸU??H??ð—«Ë ¨©

 W?³?+?MÐ67.5%O?Ðd?F?�« ¡U?+?M�« 5Ð 
Ò

 s?$®  U84.9‡?� 

100,000  «u??M??+??�« w?1 1980≠1982W??³??+?½ v?�≈ ¨

142.2  «u?M?+?�« w1 1998≠2000q?J?A?Ð “d?³ðË Æ©

’UšÒ ôUŠ Ô‰Ułd�« bMŽ 5²zd�« ÊUÞd+Ð WÐUQù« 

O?Ðd?F?�« ¡U?+M�« bMŽ Íb¦�« ÊUÞdÝË »dF�«
Ò

s$Ë Æ U

Ê√ Ád?�– d¹b'«ÒÊu?Jð ÷«d$_« Ác¼ s$ ¡UHA�« W³+½ 

½b²$Ò2 dO¦JÐ d¦�√ »dF�« Èb� WO
Ò

2 ªœuNO�« bMŽ U
Ò

uŽb¹ U

qO³Ý vKŽ ̈ Íb¦�« ÊUÞdÝ s$  UO1u�« W³+M1 ÆoKI�« v�≈

O?Ðd?F?�« ¡U?+?M?�« 5?Ð ¨‰U¦*«
Ò

 Êu?J?ð  U11.5‡?�  100,000

 q?ÐU?I$25.2¹œu?N?O�« 5Ð 
Ò

ô≈ ¨ UÒÊ√ Ò5?Ð W?ÐU?Qù« W³+½ 

OÐdF�«
Ò

q?0√ u¼  UÒÝU?O0 dO¦JÐ 
Î

¹œu?NO�« ¡U+M�« v�≈ U
Ò

≠ U

35.8 qÐUI$ 92.9‡�  100,000 (ICDC, 2004)WÐUQù« Æ

¹u?$b?�« W?O?ŽË_«Ë V?K?I?�« ÷«d?$Q?Ð
Ò

ŸU?H?ð—« w?1 p?�c?� W?

d?L²+$
Ò

u1 ¨
Ó

I1Î W?MÝ s$  UODFLK� U1999W?³+½ X½U� ¨

d????ł  U????O????1u????�«
Ò

¡U????+????M????�« 5????Ð ÷«d????$_« Ác????¼ ¡«

O?ÐdF�«
Ò

 U26.2% Ë 
Ó

 25%q?O?ł® »dF�« ‰Ułd�« 5Ð 

65≠74$√ Æ©
Ò

 W?³+M�« X½UJ1 ¨œuNO�« 5Ð U21.9%5Ð 

Ë ‰Ułd�«
Ó
 18.8%JA¹Ë ÆqO'« fH½ w1 ¡U+M�« 5Ð =q

J?+?�« ÷d?$ÒÍd?
Ò

¹ Íc?�« ¨
Ô

÷d??$ d?³?²?F?ÓW?1¬ ¨d?B?F?�« Î

O?F?L?²−$
Ò

b?N?ð W
Ò

s?Ž W?L?łU?M?�« ÷«d?$_« s$ dO¦J�UÐ œ

 ÷d*« «c¼  «bOIFð(ICDC, 2004)÷d$ dA²M¹ Æ

J+�«ÒÍd
Ò

bł WO�UŽ W³+MÐ 
ÒÎ

OÐdF�« ¡U+M�« 5Ð «
Ò

w¼Ë ̈  U

w?Ðd?F?�« r?�U?F?�« w1 Àb×¹ U* W+�UF$ …d¼Uþ
Ò

Y?OŠ ¨

d?¦?�√ d?A?²?M¹
Ó

u?1 Æ‰U?łd?�« ·u?H?Q w?1 
Ó

I?1Î`?+?L?K?� U

ÍœU?B²0ô«
Ò

wŽUL²łô« 
Ò

Ë_« 
Ò

w?M?O?D+KH�« lL²−LK� ‰
Ò

q� tÐ X$U0 Íc�«Ë ¨qš«b�« w1Ò s$ òOFLł
Ò

qOK'« Wå

Ë
Ó
 òq$dJ�« Èb$åB²O$ l$ ÊËUF²�UÐ ̈Ò ôU−$ w1 5

O¦×Ð
Ò

ÊS1 ̈ ©UL¼dOžË qLF�«Ë rOKF²�U�® WHK²O$ WÒ W³+½

J+�«ÒÍd?
Ò

O?ÐdF�« ¡U+M�« 5Ð 
Ò

 w¼  U3.8%‰U?łd�« 5ÐË 

3% (The Galilee Society, 2005)$√ Æ
Ò

Êœ—_« w??1 U?Ò

ö¦$≠Î W³+M�U1 ≠14.9%Ë ‰Ułd�« ·uHQ w1 
Ó
 12.5%

 ¡U+M�« 5Ð(WHO, 1999)ð w²�«  UO1u�« W³+½  ÆÔÈeF

J+�« ÷d*ÒÍd
Ò

OÐdF�« ¡U+M�« 5Ð 
Ò

qO'« WŽuL−$ w1 ̈  U

65≠74 m???K???³??ð ¨17.8% q???ÐU???I??$ ¨9.2%¡U???+???M??�« 5??Ð 

¹œu?NO�«
Ò

m?K?³?ð »d?F?�« ‰U?łd�« 5ÐË ¨qO'« fH½ w1  U

J?+?�« s?$  UO1u�« W³+½ÒÍd
Ò

 12.3% q?ÐUI$ ¨6.6%5Ð 

 œuNO�« ‰Ułd�«(ICDC, 2004)Æ

J?A?ð ¨W?O?½U?Ł WOŠU½ s$ÒO?+?H?M�« ÷«d$_« q
Ò

b?¹b?N?ð W
Î

«

LO+ł
Î

×?Q vKŽ U
Ò

wÐdF�« lL²:« W
Ò

½≈ –≈ ¨Ò¹ t
Ô

0u?²ÒÊ√ l

d?E?½ X?F?H?ð—« b?0 ÊuJð
Î

O?F?{u� «
Ò

w?Ðd?F?�« l?L?²?:« W
Ò

OÝUO+�«
Ò

OŽUL²łô«Ë W
Ò

¹œUB²0ô« W
Ò

Ác¼ lHðdð YOŠ ̈ W

d?F?²?¹ ◊u?G?C� W−O²½ ÷«d$_«
Ò

w?1 l?L²:« UN� ÷

O?+?H½ WLŽ«œ q$«uŽ »UOž
Ò

O?ŽU?L²ł«Ë W
Ò

 b?łË bI1 ¨W

 œËË«œ W?????¹U?????N????½(Daoud, 2007)Ê√ Òq?????1U?????J????²????�« 

w?ŽU?L?²łô«
Ò

w?+?H?M�« rŽb�«Ë ¨
Ò

œU?*«Ë 
Ò

Í
Ò

w?ðU?$u?KF*«Ë 
Ò

w?Ðd?F?�« l?L?²?:« w?1 œd?H?�« t?O?K?Ž q?B?×¹ Íc�«
Ò

w?1 

bł ÊöOK0 ¨qOz«dÝ≈
ÒÎ

s$ W�UŠ v�≈ dOA¹ b0 U$ u¼Ë ª«

JH²�«ÒwŽUL²łô« p
Ò

d1 w²�« 
Ò

b0 w²�«Ë ¨UMFL²−$ UNO1 

d???C??ð
Ò

×???B??�U??Ð 
Ò

œ—Ë U???L??� W??
Ó

W???I???ÐU???Ý ÀU??×??Ð√ w??1 

(Kawachi et al., 1997)Ê√ p�– vKŽ œ“ ÆÒÞuG{ ÎU

O+H½
Ò

dCð b0 ̈ eOOL²�UÐ ”U+Šù« s$ WFÐU½ ̈ Èdš√ W
Ò

×B�UÐ
Ò

Ær?�U?F�« w1 ÀU×Ð_« s$ b¹bF�«  dNþ√ UL� W
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œËË«œ W??????????????¹U?????????????N?????????????½ Æœ

◊u??G??C?�« o?1«d?ðÓO??+?H?M?�« 
Ò

W?Óq??�U??A?$ Ác?¼ Ô×?Q 
Ò

O?
Ò

W??Ï

O?łu?�uO+1
Ò

÷«d?$√Ë Âb?�« j?G{ ŸUHð—U� ¨…b¹bŽ W

 U¼dOžË VKI�«(Kreiger et al., 2005)Æ

K?F²¹ U$ w1ËÒ×?B?�«  U?$b)« d1«uð w1  «u−H�UÐ o
Ò

O?
Ò

W

O?�U?‡M$Ë
Ò

U?N²5?Ð W?×?{«Ë ‚Ëd?1 v?�≈ ÀU×Ð_« dOAð ¨

w?ÐdF�« 5FL²:«
Ò

ÍœuNO�«Ë 
Ò

 (Chernichovsky &

Anson, 2005; Balikov, 2004)Ê√ s??$ r??žd?�U?³?1 ÆÒ

×B�« Êu½U0
Ò

ÂUF�« W
Ò

hM¹ ÒO�U‡M*« w1 …«ËU+*« vKŽ 
Ò

W

b$ ̈ lOL−K� UNð«– …œu'UÐ U¼dO1uð vKŽË ̈  U$bOK�

Ê√ÒO??QU??B??²??šô«  U??$b??O??� ¨ U??$b??)« i??F?Ð 
Ò

5??

J?³?*« hOOA²�« e�«d$Ë  «d³²<«ËÒ¨UNŽ«u½√ vKŽ d

u?/ e�«d$Ë ¨ÂUEF�« W1U¦� h×1Ë UO1«džuL*« q¦$
Ò

u????D???ðË
Ò

Ë_« ·U????F????Ýù«  U????$b????šË q???H???D???�« —
Ò

w????�
Ò

Ë√ Êb?*« w?1 d?¦?�√ d?1«u?²?ð ¨U?¼d?O?žË  U?O?H?A?²?+*«Ë

L−²�«
Ò

O?MJ+�«  UF
Ò

¹œuNO�« W
Ò

Êu?Jð œUJð Ë√ ÂbFMðË ¨W

OÐdF�« ÈdI�«Ë Êb*« w1 ̈ W$ËbF$
Ò

¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ÆW

×B�«  U$b)« W½—UI$ bMŽ
Ò

O
Ò

 w1 W10L& 
Ò

OMJÝ  UF
Ò

W

OÐdŽ
Ò

 qÐUI$ W10L& 
Ò

OMJÝ  UF
Ò

¹œuN¹ W
Ò

l{Ë  «– ̈ W

ÍœU?B?²?0«
Ò

Ë ¨t??ÐU?A?²?$ 
Ô

Ãö?F?� j?I?1 ÊU?ðœU?O?Ž  b?ł

L−²�« w1 ‰UHÞú� VKI�« ÷«d$√
Ò

OÐdF�«  UF
Ò

qÐUI$ ¨W

6L?−?²�« w1  «œUOŽ 
Ò

O?M?J+�«  UF
Ò

¹œu?NO�« W
Ò

r?� U?L� ÆW

Í√ błuð
Ò

VDK� …œUOŽ 
Ò

w+HM�« 
Ò

Ë√  U½u$dN�« ÃöŽ Ë√ 

O?Ðd?F?�«  «b?K?³?�« w1 vKJ�«
Ò

Ë U?L?M?OÐ ¨W
Ô

Ác?¼ q?¦?$  bł

¹œu?N?O?�«  «b?K?³?�« w?1  «œUOF�«
Ò

  W?(Balikov, 2004Æ

w??1 …«ËU??+??*« Âb??Ž s?Ž W?K?O?K?I?�«  U?Ý«—b?�« d?O?A?ðË

×??B?�«  U?$b?)«
Ò

O?
Ò

…œu??ł w??1  «u?−?1 œu?łË v?�≈ W?

O??1U??I??¦?�« W?O?ŠU?M?�« s?$ U?N?²?$¡ö?$ Èb?$Ë  U?$b?)«
Ò

W?

wÐdF�« lL²−LK�
Ò
 (Epstein et al., 2006)Æ

rN*« s$
Ò

½√ v�≈ …—Uýù« ÒÊ√ s$ ržd�« vKŽ tÒÀU×Ð_« 

 U$b)« w1 Œ—UB�« eOOL²�« v�≈ dOAð  UODF*«Ë

×B�«
Ò

O?
Ò

×?B�« l{u�«Ë W
Ò

w
Ò

Ë ¨
Ó

Õu?+*« rEF$  bł

×?B?�«  U?$b)« sŽ »dF�« v{— XB×1 w²�«
Ò

O?
Ò

W

Ê√ÒdOž W³+½ ‚uHð  U$b)« Ác¼ sŽ 5{«d�« W³+½ 

 œuNO�« l$ W½—UI$ 5{«d�«(Farfel et al., 1997)Æ

dš¬ Y×Ð l$ oÐUD²ð ô ÀU×Ð_« Ác¼ ZzU²½ sJ�Ë

Ë
Ó

ł
Ó

Ê√ bÒOÐdF�« ¡U+M�« 
Ò

IKð bMŽ eOOL²�UÐ ÊdFý  UÒw

×B�«  U$b)«
Ò

O
Ò

® WDaoud in process12 ̈ ©
Ò

U

Ác??¼ s??Ž n??A??J??K??� Y?×?³?�« s?$ b?¹e?*« v?�≈ u?Žb?¹

Ê√ œU?I?²?Žô« VFB�« s$ –≈ ¨…d¼UE�«Òw?1 5K$UF�« 

×?B?�« “U?N?'«
Ò

w?
Ò

u?'U?Ð ÊËd?ŁQ?²?¹ ô 
Ò

w?1 b?zU?+�« 

w?K?O?z«d?Ýù« l?L?²:«
Ò

Ð—Ë Æ»d?F?�« ÁU& 
Ò

Êu?J?¹ U?L

×B�«  U$b)« sŽ v{d�UÐ —uFA�«
Ò

O
Ò

FÐU½ «c¼ W
Î

U

0u?ð sŽÒ½b?²?$  UFÒJ?+?�« Èb� WOÒ«c?¼ s?$ »dF�« ÊU

Ê√ qFH�UÐ —uFý „UM¼ ÊuJ¹ b0Ë ̈ “UN'«ÒÈu²+$ 

×B�«  U$b)«
Ò

O
Ò

ËU+²$ WÌË UL� 
Ô

oÐUÝ Y×Ð w1 bł

(Daoud, 2007)ô Èd?š√  U$bš qÐUI$ p�–Ë ¨

w?Ðd?F?�« s?Þ«u?*« U?N?Ð vE×¹
Ò

œËœ—  ¡U?ł U?0—Ë Æ

ÝR?*« »U−ŽSÐ vE×²� Ác¼ qFH�«
Ò

lL²−$ bMŽ W+

K0√ÒO‡
Ò

‰U:« «c¼ w1 W�Ëb�« ÂUL²¼UÐ vE×¹ Ê√ b¹d¹ W

(Daoud, 2007)Æ

Ác¼ ÂUO0 V³Ý ‰uŠ ‰«R+�« sŽ WÐUłù« W�ËU×$ bMŽ

×B�« w1  «u−H�«
Ò

wÐdF�« lL²:« 5Ð W
Ò

wMOD+KH�« 
Ò

Íœu?N?O?�« l?L²:« l$ W½—UI$
Ò

b?Ð ô ¨
Ò

d?D²�« s$ 
Ò

v?�≈ ‚

u?D²�«
Ò

w?O?¹—U²�« —
Ò

×?B?�« “U?N−K� 
Ò

w?
Ò

Æœö?³?�« Ác¼ w1 

²?Š q?O?z«d?Ý≈ ÂUO0 cML1ÒO?M?O?½UL¦�« v
Ò

d?¹u?Dð ÊU� ¨ U

×B�«  U$b)«
Ò

O
Ò

wÐdF�« lL²:« qš«œ W
Ò

¡j³�« b¹bý 

(Shuval & Anson, 2000)q??ł ÊU?� ÆÒÂU??L??²??¼ô« 

�d$]eÎ×B�«  UłUO²Šô« vKŽ «
Ò

O
Ò

œu?NO�« s¹dłUNLK� W

1 ¨œb'«Ó ‡?òv?{d?*« ‚ËbMQå0 ¨ÊU� Ô¡U?A?½≈ q?O³

O??½u?O?N?B?�« W?�U?�u?�« Ÿ—–√ b?Š√ ¨q?O?z«d?Ý≈ W?�Ëœ
Ò

W?

¹œu??N??O??�«
Ò

O??$u??0 ·«b??¼√ t??� X??½U??�Ë W?
Ò

W??×??{«Ë W?

(Shuval & Anson, 2000)Èd??ł ¨q??ÐU??I?*« w?1 Æ 

×B�«  UłUO²Šô« gOLNð
Ò

O
Ò

OMOD+KHK� W
Ò

«uIÐ s¹c�« 5

 W³JM�« bFÐ œö³�« w1(Shuval & Anson, 2000)Æ

 WMÝ w11948 ̈√ÔÝ
Ò

’Uš r+0 fÒ×B�«  U$bOK� 
Ò

O
Ò

W

K?0ú�ÒO
Ò

×?B?�« …—«“Ë w1  U
Ò

¨5?²?M?+�« WÐ«d0 qLŽ ¨W

KŠ ÈdłËÒœUÐ t
Ò

½√ ¡UŽÒ×B�« —u$_« W'UF$ V& t
Ò

O
Ò

W

$U??9 »d??F??K??�
Î

J??+??�« d??zU??Ý q??¦??$ U?ÒW??�Ëb??�« w??1 ÊU?

(Shvarts et al., 2003)W?ÝU?O?+?�« Ác¼ bŽU+ð r�Æ

U?C¹√Î×?B?�«  U?$b?)« 5?+?% vKŽ 
Ò

O?
Ò

U?L?� »d?F?K� W

ðÔ{uÒ½√ p?�– v?K?Ž œ“ Æd?�c�« WH½ü«  UODF*« `Òb?FÐ t

 W?³J½1948œ 
Ô

$
Ò

O?²?×?²�« vM³�« lOLł  d
Ò

l?L²:« w1 W

w?MOD+KH�«
Ò

×B�« …—«“Ë XFÝË ¨
Ò

O?KOz«dÝù« W
Ò

v�≈ W

×?B?�« “U?N'« r�UF$ fLÞ
Ò

w?
Ò

w?M?OD+KH�« 
Ò

K?;« Òw‡
Ò

¨

³?�Už bL²Ž« Íc�«
Î

L+¹ U$ vKŽ U
Ò

V?D�UÐ ÂuO�« v
Ò

q¹b³�« 
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(B#« l{u#« ‹ …¡«d�ÒwÒwMOD!KH#« lL�-LK# ÒqOz«d�≈ ‹ 

V?D�« Ë√
Ò

w?Ðd?F�« 
Ò

 t?ðd?³²Ž«Ë ¨òK?O²$ÒH?ÎUåq?O?³?Ý vKŽ Æ

×?B�« …—«“Ë XKLŽ ¨‰U¦*«
Ò

q?� W�«“≈ vKŽ WÒW?¹«bK� dŁ√ 

q?L?(« …d?²?1 ¡U?M?Ł√ ¡U?+?M�« bŽU+ð X½U� w²�« …√d*«®

O²O³�« …œôu�«Ë
Ò

X?$U0 ULMOÐ ¨©…œôu�« bFÐ U¼UŽdðË ¨W

Ž W?¹«b?�« —Ëœ e?¹eF²Ð …b¹bŽ ‰Ëœ
Ó

³?
Ú

O?M?N?$ U?NKO¼Qð d
ÒÎ

¨U

 «– U?N?K?FłËÓO?½u?½U?0 W?MN$ 
Ò

� ¨Ws?$ —Ëb?�« «c?¼ w?1 UL

×B� WFHM$
Ò

Â_« W
Ò

 qHD�«Ë (Daoud in process1)Æ

½√ Ád�– d¹b'« s$ËÒ×Q —u$√ X'uŽ t
Ò

O
Ò

OF$ W
]

U0 WM

Qd?×?1 ÆW�Ëb�« W×KB$ ÂbO¹Î…d?D?O+�« vKŽ UNM$ U

O?1«džu1b�«
Ò

ö?¦$≠ WÎq?� q?O?−+²Ð qOz«dÝ≈ X$U0 ≠Ò

Ž …œôË
Ó

³?
Ú

d?
Ó

 U??O?H?A?²?+?*« q?š«œ  «œôu?�« l?O?−?A?ð 

OKOz«dÝù«
Ò

$ ÊU$dŠË ̈ W
Ó

s$ vHA²+*« qš«œ bKð r� s

 …œôu�« W×M$(Kanaaneh, 2002)W?F¹—cÐ p�–Ë ¨ 

½√Ò$_«Ë ‰UHÞ_«  UO1Ë W³+½ iHš b¹dð UN
Ò

Æ UN

¹Ë
Ó

œ—«u?�« ‰«R?+?�« s?Ž W?ÐUłù« s$ dšü« ¡e'« sLJ

×??Q  U??ÝU??O??Ý œu?łË Âb?Ž w?1 Áö?Ž√
Ò

O?
Ò

W??L??zö?$ W?

w?Ðd?F?�« l?L?²?:«  U?łUO²Šô
Ò

×Q 
Ò

O?
ÒÎ

Ê≈ Y?O?Š ¨UÒÁc?¼ 

Ë  U?ÝUO+�«
Ô

¡U?M?Ð XF{
Î

QU?)«  U?łUO²Šô« vKŽ ÒW

Íœu?N?O?�« l?L?²:UÐ
Ò

b?Š w?1 ¨W?ÝU?O?Ý œułË ÂbŽË Æ
Ò

J?A¹ ¨tð«–ÒW?ÝUOÝ qÎC¹√ ÎÊ≈ ¨W?O?½UŁ WNł s$ ÆUÒM³ð Òw

 WÝUOÝò…«ËU+*«å�u¹ b0  U$b)« w1 Òw1 WKJA$ b

O?�U‡M$
Ò

d?E?½ ¨ U$b)« W
Î

W?H?K?²?O$  UłUO²Š« œułu� «

¨‰U?¦*« qO³Ý vKŽ ÆlL²:« s$ WHK²O$  UŽUD0 Èb�

×B�«  U$b)« v�≈ U½dE½ «–≈
Ò

O
Ò

Â_« W¹UŽ— e�«d$ w1 W
Ò

½√ b?$ ¨q?H?D�«ËÒd?L?*«  U?�ö?$ b?¹b% Èdł t
Ò

 U?{

œ«d?1√ œb?Ž V?+Š ô ¨…bK³�« w1  özUF�« œbŽ V+Š

Ê≈ ÆWKzUF�«ÒOÐdF�«  özUF�« r−Š …UŽ«d$ ÂbŽ 
Ò

œR¹ W
Ò

Í

dL*« vKŽ WG�UÐ ◊uG{ v�≈
Ò

t½Qý s$ w�U²�UÐË ̈  U{

q� UN�UM¹ Ê√ V−¹ w²�« W$b)« WŽU$ s$ qOKI²�«Òs$ 

Â_«
Ò

Æ…œôu�« bFÐË qL(« qŠ«d$ w1 qHD�«Ë 

LŁË
Ò

 ÂU?L?C?½« ∫dš¬ ‰U¦$ W25%r?� s?¹c�« »dF�« s$ 

$R?$ «u?½uJ¹
]

0 5?MÔÝ q?O³
Ó

sÒ×?B?�« Êu½U0 
Ò

ÂU?F�« W
Ò

w?1 

 W??M?Ý1995‡??$R??‡?*« ·u?‡?H?Q v?�≈ 
]

‡??×??Q 5?‡?M?
Ò

O?
ÒÎ

U?

(Farfel et al., 1997)Ê≈ YOŠ ̈ÒvKŽ ¡Uł rN$ULC½« 

Ý bFÐ W1bB�« tłË
Ó

sÒ×B�« Êu½U0 
Ò

ÂUF�« W
Ò

 Q¹ r�Ë ̈

½_Ò$R*« dOž »dF�« l{Ë w1 dEM�« Èdł t
]

×Q 5M
Ò

O
ÒÎ

U

×?B?�« 5?$Q?²?�« s?L?{ rNKLA� jODO²�«Ë
Ò

w
Ò

q?JAÐ 

’UšÒ×?B?�« 5?$Q²�U1 Æ
Ò

w?
Ò

0 ¨ÔÝ q?O³
Ó

s?ÒÊU?� ¨Êu?½UI�« 

ÞËd??A?$ÎL??F??�« W??ÐU??I?½ v?�≈ ÂU?L?C?½ôU?Ð U?
Ò

$U??F?�« ‰U?
Ò

W??

1U?M?$ Ë√ © Ë—b?²?+N�«®r?C?M?¹ r?� s?$Ë ¨U?NðU+
]

v?�≈ 

ò Ë—b??²??+?N?�«å‡??$R??$ s??‡?J?¹ r?‡?� 
]

‡??M?
Î

×??Q U?
Ò

O??‡?
ÒÎ

U?‡?

(Shuval & Anson, 2000)‰U???Š U???$ u??¼Ë ªÓÊËœ 

IKðÒJ+�« lÐ— u×½ wÒ×B�«  U$b)« »dF�« ÊU
Ò

O
Ò

s$ W

œË ¨5?$Q?²?�« ‰öš
Ó

1Ór?N?ÐU?+?Š s?$ U?N?z«d?ý v�≈ rNF

’U)«ÒK?F?²¹ tð«– d$_« ÆÒ5?$U?²?O1 W1U{≈ WÝUO+Ð o

B12wÐdF�« dOž e³)« 5×Þ v�≈ 
Ò

Ê√ rKF�« l$ ̈ÒW³+½ 

OÐdF�« ¡U+M�« s$ …dO³�
Ò

p�c�Ë ̈ tBI½ s$ 5½UF¹  U

ô≈ ÁU?O?*« v?�≈ b¹—uKH�« W1U{≈ ÂbŽÒ…d?O?³J�« Êb*« w1 

JÝ œ«bFð b¹e¹ w²�«ÒO³Kž√ sŽ UN½U
Ò

OÐdF�« Êb*« W
Ò

Ác¼ ÆW

×B�«  UÝUO+�« w1 ÊUł—bMð pKðË
Ò

O
Ò

cšQð ô w²�« W

wÐdF�« lL²:«  UłUŠ
Ò

Æ—U³²Žô« 5FÐ 

Ê≈ÒO??Qu?B?)« …U?Ž«d?$ Âb?Ž 
Ò

O?1U?I?¦?�« W?
Ò

l??L?²?−?L?K?� W?

w??Ðd?F?�«
Ò

×??B??�U??Ð W??K?$U?F?�« Èu?I?�« t?O?łu?ð Âb?ŽË ¨
Ò

W?

wÐdF�« lL²:« w1 qLFK� UN³¹—bðË
Ò

dOŁQð ULN� ÊU� ¨

×?B�« vKŽ m�UÐ
Ò

ð r?�¨q?O?z«dÝ≈ ÂUO0 cML1 ÆWÔŸ«d
Ó

q¦$ 

O?M?O?D?+?K?H?�« s?$ ÊËd?O¦J�« ‰«e¹ ôË ¨WłU(« Ác¼
Ò

5

 U??$b?O?K?� r?N?�U?L?F?²?Ý« b?M?Ž »«d?²?žôU?Ð ÊËd?F?A?¹

×?B?�«
Ò

O
Ò

L?Ł X?+?O?� ¨‰U?¦?*« q?O?³?Ý v?KF1 ÆW
Ò

 U?$b?š W?Ô

WLłdðÌ×B�« e�«d*« s$ dO¦J�« w1 
Ò

O
Ò

¨ UOHA²+*«Ë W

b?I?$ l?$ q?Q«u?²?�« v?KŽ bŽU+ð b0  U$bš w¼Ë
Ò

w?$

²?Ý« p?�c?� Æ U?$b?)«ÔK?G?ÒO??Qu?B?)« X?
Ò

O?1U?I?¦?�« W?
Ò

W?

ôö?G²Ý«ÎO?³KÝ 
ÒÎ

²?ÝU1 ¨UÔGqÒq?O?³?Ý w1 W�uL(« vM³$ 

¨q?zU?L?(«Ë v?{d?*« o?¹œU?M?Q 5?Ð  U?IHQ oOI%

¹ UN³łu0
Ô

CÓr
Ò

OF$ WKzUŽ VO³D� WK$U� W�uLŠ ¡UMÐ√ 
]

s

2 ¨©W?�uL(« sÐ« t½uJ�®
Ò

œR?¹ U
Ò

q?�UA$ ¡uA½ v�≈ Í

×?B?�«  U$b)« ‰ULF²Ý« w1
Ò

O
Ò

5?Ð …d?Ý_« VO³D� W

O?Ðd?F?�« ¡U?+?M�«
Ò

Ê_ ¨ U?Òn?A?� s?$ s?K?−?O?¹ ¡U?+?M�« 

s??N?+?H?½√Òs??N??D??Ðd?ð V?O?³?Þ v?K?Ž ÒW??Ð«d?0 t?Ð ÏO??K?zU?Ž 
Ò

W?

(Elnekave & Gross, 2004; Daoud in
process1)Æ

½√ p???�– v???�≈ n???{√Òd???& r???� t???²???Š ÒW???Ý«—œ Êü« v??

×B�«  UłUO²Šô«
Ò

O
Ò

wÐdF�« lL²−LK� W
Ò

WÝ«—œ Î¨WK$Uý 

łu¹ r� «c�Ë
]

×Q  UŽu{u$ WÝ«—œ v�≈ »dF�« t
Ò

O
Ò

W

s$ dO¦J�« ÂuO�« b−M1 ÆrNFL²−$  UłUO²Šô WLzö$
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œËË«œ W??????????????¹U?????????????N?????????????½ Æœ

O?M?N?*«
Ò

×?B?�« 5?
Ò

O?
Ò

B?O?²?¹ »d?F?�« s?$ 5Òq?Ð≠ Êu?B?

¹d????¹d????+????�« ÷«d????$_« Ãö???Ž w???1 ≠Êu???Žb???³???¹Ë
Ò

W????

O?J?OMOK�ù«Ë
Ò

×?Q ‰U?−$ w1 fO� sJ�Ë ¨W
Ò

ªl?L²:« W

d$ w²�«  UFL²:« w1 ULMOÐ
Ò

d9Ë  
Ò

tO³ý l{Ë w1 

O?F{uÐ
Ò

ÝU?$ W?łU?Š p�UM¼ ¨UMFL²−$ W
Ò

O?MN$ v�≈ W
Ò

5?

×B�« WOLM²�« w1
Ò

O
Ò

×B�« ‚uI(«Ë W
Ò

O
Ò

Ê≈ p�c� ÆWÒœbŽ 

OQUB²šô«
Ò

×B�« 5
Ò

O
Ò

w1 Êu�—UA¹ s¹c�« »dF�« 5

×?B?�«  U?ÝU?O?+?�« w?1 —«d?I?�« l?MQ
Ò

O?
Ò

œb?Ž W
Ï

b?¹b?ý 

‡??$U??F??Ð W??�Ëb??�« w?1 r?N?²?³?+?M?Ð W?½—U?I?$≠ W?�P?C?�«
Ò

W??

(Daoud in process2)Æ

œ√ ¨p�– v�≈ W1U{≈
Ò

◊U?/_« w?1 …dO³J�«  «dOOG²�«  

O?ðU?O(«
Ò

1 w?²?�« WÔw?Ðd?F?�« l?L?²?:« vKŽ X{d
Ò

‰ö?š 

O³+½ s$e�« s$ …dOB0 W³IŠ
ÒÎ

¹œËb×$ v�≈ W1U{≈ ̈ U
Ò

W

×B�« wŽu�«
Ò

w
Ò

wÐdF�« —uNL'« Èb� 
Ò

I¦$ »UOGÐ 
Ò5H

×?Q
Ò

O
Ò

O?QU?B?²?š«Ë »d?Ž 5
Ò

×?Q  ôU?−?$ w?1 5
Ò

W

w??Ðd??F??�« l??L??²??:« w?1 l?L?²?:«
Ò

œ√ ¨
Ò

a??O??Ýd?ð v?�≈  

O?�uKÝ
Ò

×?Q dOž  U
Ò

O?
Ò

ö?¦?$≠ 5šb²�U�® WÎ—uNþË ¨©

O?�u?KÝ
Ò

O?³?K?Ý  U
Ò

b?<« v?K?Ž ÊU?$œùU?� ¨Èdš√ W
Ò

 «—

w?‡?z«c?G?�« ÂU?E?‡?M?�« w?1 Ê“«u?‡?²�« Â«b‡F½«Ë nMF�«Ë
Ò

(The Galilee Society, 2005)O�uK+�« Ác¼  Æ
Ò

 U

×B�« dOž
Ò

O
Ò

÷«d$_« s$ b¹bF�« —uNþ vKŽ  bŽUÝ W

ÆWM$e*«

O(B#« WOLM�K# �U�«d��«Òw. W�«b�!*« W

wMOD!KH#« lL�:«Ò∫qOz«d�≈ w. 

M?³?ð ÊU?J?$ù« w?1ÒO?−?O?ð«d?²?Ý≈ w
Ò

 U?W?I?O?ŁË  ò«ËU?ðË√å

×B�« WOLM²�« vKŽ bŽU+ð WC¹dŽ ◊uDO�
Ò

O
Ò

qš«œ W

wMOD+KH�« lL²:«
Ò

�√ ÆW�Ëb�« w1 Ò WIOŁË  bò«ËUðË√å

(1986) òÊ√Ò×B�« WOLM²�« ·b¼ 
Ò

O
Ò

”UM�« 5J9 u¼ W

×?Q v?KŽ rNðdDOÝ …œU¹“ s$
Ò

¨U?N?MO+%Ë qÐ ¨rN²

w?½U?L+'« ‰ULJ�« s$ W�UŠ v�≈ ‰uQu�«Ë
Ò

wKIF�«Ë 
Ò

×Q W¾OÐ w1
Ò

O
Ò

Wå WIOŁË® ò«ËUðË√å ¨1986¡UMÐ Æ©
Î

vKŽ 

∫vKŽ qLF�« V−¹ ¨p�–

1×Q l{Ë Æ
Ò

K?Ý vKŽ lL²:« WÒ¹u�Ë√ r
Ò

w?F½UQ  U

1U?� v?K?Ž —«d?I�«Ò¡U?C?Ž√® l?L?²?:« w?1  U?¹u?²?+*« W

K×$  UDKÝ ¡UÝƒ— ªX+OM�ÒO‡
Ò

OFL'« Íd¹b$ ªW
Ò

 U

OK¼_«
Ò

KD²¹ Æ©r¼dOžË ¨WÒ½ËU?Fð p�– VÎ UŽUDI�« 5Ð U

¡U?G?²Ð« ¨WHK²<«
Ó

U?N?²?�«“≈ vKŽ qLF�«Ë oz«uF�« b¹b% 

QUš Z$«dÐ l{ËËÒ×B�« e¹eF²�UÐ W
Ò

w
Ò

hOBOðË ̈

O?½«e?O*«
Ò

ö?¦?L?1 Æp�c�  UÎr?N*« s$ 
Ò

O?M?N?$ W?M' W$U0≈ 
Ò

W

×?Q
Ò

O?
Ò

0 W?Ô¹d?D?
Ò

ð W?Ô×??B?�« W?O?L?M?²?�« ÊËR?A?Ð v?M?F?
Ò

O??
Ò

W?

OMOD+KHK�
Ò

dL²+$  UÝ«—bÐ ÂuIð YOŠ ¨5
Ò

.uI²� …

×B�« l{u�«
Ò

w
Ò

ª‰UHÞ√® tðU¾1 ·ö²š« vKŽ lL²−LK� 

M??+??$ ª‰U??ł— ª¡U??+??½ÒL??Ž ª5??
Ò

b??I??ðË ¨©ÆÆÆa??�≈Ë ¨‰U??
=

Â

…b?L?²?F?$ W?Lzö*«  UOQu²�«ÎÆ U?Ý«—b?�« Z?zU²½ vKŽ 

∆—«u?D�«  ôUŠ w1 p�c� U¼—Ëœ WM−K�« ÁcN� ÊuJ¹

×??Q  U??$b??š .b??I?²?�®
Ò

O??+??H??½ W?
Ò

¨»d??(« ‰ö??š W?

Æ©U¼dOžË

2×??B??K??� W??L??Ž«œ W??¾??O?Ð o?K?š Æ
Ò

Ž ¨W?
Ó

³??
Ú

d?
Ó

—Ëœ e??¹e??F?ð 

OFL'«
Ò

OK¼_«  U
Ò

ÝR*« l$ ÊËUF²�«Ë W
Ò

×B�«  U+
Ò

O?
Ò

W

OLÝd�«
Ò

ÝR$Ë W
Ò

OFL²−$  U+
Ò

5+% WOGÐ ¨Èdš√ W

×B�«  U$b)« Èu²+$
Ò

O
Ò

b?0 w²�«  UŠ«d²0ô« s$ ÆW

ÂU?L?C½« W¾O³�« Ác¼ oKš w1 bŽU+ð
Ô

OÐdF�«  «bK³�« 
Ò

W?

w?�Ëb?�« ŸËd?A?*« v�≈
Ò

 v?�≈ òe?F?*« Êb*«Ò×?B?K?� …“
Ò

Wå

(Donchin M. et al., 2006)ÈdI�« Ë√ Êb*« ÂuIð Æ

×B�« l{u�« WÝ«—bÐ ŸËdA*« «cN� WFÐU²�«
Ò

w
Ò

qš«œ 

×BK� WLŽ«œ v�≈ UNK¹u% vKŽ qLF�«Ë ¨…bK³�«
Ò

Ë W
Ó

I1ÎU

D?<ÒK??;« f??K?:« 5?Ð ÊËU?F?²?�U?Ð l?{u?¹ j?Òw?‡?
Ò

Ë√ 

¹bK³�«
Ò

J+�«Ë WÒr²Nð Z$«dÐ „UM¼ ̈ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ÆÊU
Ò

ð w?²?�« ‰U?H?Þú?� V?Žö$Ë tO1dð s�U$√ ¡UA½SÐÓr?NOI

C?¹√ÎL?ŁË ÆU?M?F?L?²?−?$ w?1 d?¦Jð w²�« Àœ«u(« s$ U
Ò

W?

‚d?D?�« Àœ«u?Š s?$ W¹U0u�« vKŽ qLFð Èdš√ Z$«dÐ

¡U?M?³?�« r?O?EMð vKŽ Èdš√Ë ¨©lL²:« w1 d¦Jð w²�«®

O?²?O?³?�« Àœ«u(« s$ W¹U0u�«Ë ÊU$_« YOŠ s$
Ò

w?²�« W

ÆU¼dOžË UM�UHÞ√ 5Ð UN²³+½ lHðdð

3w??½b??*« l??L??²??:« —Ëœ e??¹e??F?ð Æ
Ò

q??L??F??�« W??¹u??I?ðË ¨

Íd?O¼UL'«
Ò

¹d?O?¼ULł Z$«dÐ l{ËË ¨
Ò

v?KŽ bŽU+ð W

w?F?L?²?:« 5JL²�«
Ò

×?B?�«  U?Žu{u*« w1 
Ò

O
Ò

U?M?¼Ë ÆW

O?F?L'« —Ëœ wðQ¹
Ò

¹d?O?¼U?L?'« e�«d*«Ë  U
Ò

r?ž— –≈ ªW

L¼√
Ò

O‡
Ò

bł qOK0 œbŽ p�UM¼ ̈ Ÿu{u*« W
ÒÎ

OFL'« s$ «
Ò

 U

r²Nð w²�«
Ò

×B�« ÊËRA�UÐ 
Ò

O
Ò

KD²¹ l³D�UÐ ÆlL²−LK� WÒV

Ë√ ̈ «c¼
Ò

ôÎOŽu½ WKI½ À«bŠ≈ ̈
Ò

L¼√ „«—œ≈ w1 W
Ò

O‡
Ò

×B�« W
Ò

W

×??B??�« ‚u??I??(«Ë U?¹U?C?I?K?� w?Žu?�« Èu?²?+?$Ë
Ò

O??
Ò

¨W?

QUOÐËÒwK¼_« qLF�« …œUO0 bMŽ W
Ò

ÆlL²:« w1 

4¹œd?H?�«  «—U?N?*« d?¹uDð Æ
Ò

K?F?²?*« W?ÒO?�u?K?+?�U?Ð WI
Ò

 U?

×?B�«
Ò

O?
Ò

e?¹e?F?²?� j?D?š l?{u?Ð p?�–Ë ¨UNFO−AðË W
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(B#« l{u#« ‹ …¡«d�ÒwÒwMOD!KH#« lL�-LK# ÒqOz«d�≈ ‹ 

×?B?�« „u?K?+�«
Ò

w?
Ò

B?²?O?$ …b?ŽU+0 ¨Ò×?Q w?1 5?
Ò

W

×?B�«Ë lL²:«
Ò

¹d?O¼UL'« W
Ò

×?Q Z$«dÐ ∫u×½® W
Ò

O
Ò

W

u?LM�« ÊULC�
Ò

uD²�«Ë 
Ò

×?Q e¹eFð ªqHDK� rOK+�« —
Ò

W?

×?Q e?¹eFð ª…√d*«
Ò

Ë√ 5?šb?²?�« l?M?* Z$«dÐ ªqłd�« W

q³Ý ªWLOK+�« W¹cG²�« ªÊU$œù« W×1UJ$ ªtMŽ Ÿö0ù«

O+HM�« ◊uGC�« nOHOð
Ò

Æ©U¼dOžË ªW

5×??B??�«  U??$b??)« r??O??E??M??ð …œU??Ž≈ Æ
Ò

O??
Ò

r??zö??¹ U??0 W??

w?M?O?D?+?K?H?�« l?L?²:«  UłUO²Š«
Ò

K?D²¹ ÆÒd?$_« «c?¼ V

×??Q ÀU?×?Ð√Ë Õu?+?$ ¡«d?ł≈
Ò

O??
Ò

QU?š W?Òl??L?²?:U?Ð W?

wMOD+KH�«
Ò

Ác¼ q¦$ v�≈ tðUłUO²Š« b¹b% qO³Ý w1 ̈

q?O?³?Ý w?1 W?D?žU?{ W?Žu?L?−?$ q?O?J?AðË ¨ U$b)«
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